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HANSESTARK

STARKES ICH — COOLES WIR
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STARKES ICH - COOLES WIR

In unserem Coolness-Training wirst du lernen,

gelassener in schwierigen Situationen zu
handeln.

Wir zeigen Dir,
welche Madglichkeiten Du hast, Konflikte

selbstsicher zu bewsltigen.

Wir machen dich stark,
bei Stress und Streitigkeiten genau

hinzuschauen und Dich fiir andere
einzusetzen.

Was brauchen wir um uns wohlzufiihlen?

#RESPEKT

1 i i ? L LXd L3 L Xd
Was ist das eigentlichs Einverstindniserkliarung

Ich bin einverstanden, dass
meine Tochter/mein Sohn

#COOLNESS

Wie bleibe ich cool?

#GRENZEN

Wo sind meine Grenzen?
Wie setze ich Grenzen?

Klasse:

an dem Coolnesstraining
,Hansestark — starkes Ich — cooles Wir”

#ACHTSAMKEIT teilnimmt.

Wie lerne ich genau hinzuschauen und

Konflikte zu vermeiden?

#GEMEINSCHAFT

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

*Dieser Abschnitt ist zu Beginn des Trainings vorzulegen




