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Bewegung und Ernährung 

Du möchtest nicht nur in jeder Sportstunde Ballsportarten betreiben, sondern gerne Schwimmen und mit anderen in 

einer Gruppe Jonglieren, Klettern, Turnen und Pyramiden bauen? 

 

Dann bist Du bei uns richtig! 

 

Es zählt der Teamgedanke, genau wie die Leistungen jedes/jeder Einzelnen. Im Bereich Ernährung kümmern wir 

uns um die Gesunderhaltung des Körpers durch eine ausgewogene Ernährung und bereiten diese auch beispielhaft 

in unserer Schulküche zu. Eine Besonderheit wird hierfür, dass wir vorhaben ein Kräuterbeet in unserem 

Schulgelände zu bauen, zu bepflanzen und zu bewirtschaften, so dass wir das ganze Jahr eigene Kräuter zu 

unserer Verfügung haben. 

 

Profilschwerpunkte: 

• Schwimmen 

• Turnen 

• Klettern  

• Akrobatik (Zirkus) 

   

 


